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1. Ett annat Gavleborg ar mojligt!

Gavleborg. En region. Tva landskap - Haélsingland och Gaéstrikland. Tio
kommuner. Landsbygd och stider. Har i Gavleborg finns ett varierat landskap rikt
pa natur och kulturmiljoer. Har finns en levande landsbygd som erbjuder goda
livsmiljoer med narhet till natur och odlingsmark, friluftsliv och rekreation. Har
finns levande stader och tiatorter som erbjuder en kreativ miljo och ett stort utbud
av aktiviteter.

I det har programmet beskriver vi vad vi i Miljopartiet de grona vill uppna pa
regional niva. Vi tror pa ett annat Gévleborg, dar manniskorna, naturen, djuren
och virlden runt omkring lever i samklang. Dar vi inte utnyttjar varandra eller
andra for att utvecklas, utan dar jaimlikhet och héllbarhet ar styrande. Vi vill att
Gavleborg ska vara en region som gar fore i den grona omstéllningen eftersom vi
ar overtygade om att ett miljomassigt hallbart samhille ocksa ar ett samhalle som
ar battre for manniskor.

Demokratin i Gavleborg behover utvecklas, méanniskor behover kianna sig
involverade i sitt samhille for att kdnna lust att engagera sig, ta ansvar for sig
sjalva, sina nira och for hur man lever. Darfor maste vi bli battre att involvera alla i
den politiska processen, bland annat genom nya former av medborgardialoger.

Vi behover bli mer sjalvforsorjande i Gavleborg. Det handlar om s& mycket - om
kortare transporter, om battre djurhallning, om arbetstillfallen och om lokal
ekonomi. Var landsbygd har goda forutsattningar for att producera mat och energi
i mycket storre omfattning dn idag. Darfor vill vi gynna och driva fram en 6kad
mat- och energiproduktion i var region, som sjalvklart ska ske pa ett hallbart satt.

Vi vill att vara stader ska vara spannande, klimatsmarta och personliga. Vi vill
gynna en samhallsplanering som ger sé fa och korta resor som mojligt och sa ofta
som mojligt med cykel eller kollektivtrafik. Vi vill att det ska vara mojligt att ta del
av ett rikt kulturliv oavsett var i linet man bor. Kultur ger manniskor 6kad livskraft
och utveckling och darfor ska kulturen ocksa vara en sjalvklar del av varden.

Vi som bor i Gavleborg behover hogre utbildning och majlighet att lara hela livet.
Var man an bor ska det finnas mojlighet att ldsa vidare, att praktisera eller pa
annat satt utvecklas under livet. Vi vill att Gavleborg blir battre pa forskning, for
att vi tror att det kan ge oss fler svar pa hur Gavleborg kan utvecklas pa ett hallbart
satt for bade manniskor och natur.

Genom regionbildningen far det direktvalda parlamentet i Gavleborg ett tydligt
ansvar for den regionala utvecklingen. Det skapar battre forutsiattningar for en
helhetssyn och tydlighet i arbetet for ett hallbart samhille. Det vill vi i Miljopartiet
utnyttja. Omstéillningen till ett hallbart samhélle behover ske nu och det kraver en
stark gron kraft. Det finns ménga utmaningar men ocksa méanga mdajligheter. Det
har ar vara politiska idéer och forslag for en hallbar utveckling i Gavleborg.



2. Manniskan

I vart Gavleborg har mdnniskor en hog livskvalitet och det finns goda mojligheter
att leva, vixa och utvecklas. En god livskvalitet kan handla om att ha ett boende
man trivs med, ett meningsfullt och intressant arbete, mojlighet att data god och
hdlsosam mat, forutsdttningar for att halla sig frisk och mojligheter till att vara
delaktig 1 samhallet. For manga innebdr det ocksa tillgang till en modern
kollektivtrafik och en tillganglig, trygg och sdker hdlso- och sjukvard. For andra
kan det vara mdojlighet att ldatt och sdkert kunna cykla till jobbet eller att
yrkesarbeta mindre for att istdllet fa tid att dgna sig Gt frivilligarbete eller at sina
fritidsintressen. I Gdvleborg ska allt detta vara manniskors verklighet.

2.1 Demokrati
- Vivill inféra nya former av medborgardialog
- Vivill att Gavleborg blir Sveriges forsta region dar 16-aringar far rosta

Demokratin i Gavleborg ska vara stark och modern. Bildandet av en regionkommun
starker demokratin genom ett direktvalt regionparlament. Vi vill fortsatta att utveckla
demokratin och 6ka medborgarnas delaktighet i den politiska processen genom att
infora nya former av medborgardialog. Delaktiga medborgare forutsatter
lattillganglig information, en levande politisk debatt och 6ppna sammantraden.

Ny teknik och sociala medier oppnar upp den politiska debatten och detta ska
utnyttjas. Det ska finnas samma forutsattningar att delta i det politiska arbetet for
den som bor i lanets ytteromraden som f6r den som bor i dess centrum.

De som paverkas och berors av beslut ska ges mojlighet att paverka dem, det giller
sjalvklart aven barn och ungdomar. Darfor vill vi att barn och unga ska ha storre
mojlighet att paverka och delta i samhallsbygget. Vi vill att Gavleborg blir pilotregion
for att sdnka rostrattsaldern till 16 ar, vi tror att det gor att unga tas pa storre allvar
och darmed deltar i samhallsdebatten i storre utstrackning.

2.2 Barn och unga

- Vi vill skapa forutsattningar for att barn och unga ska vilja bo i Gavleborg nu och i
framtiden

-Vi vill att regionen tillsammans med kommunerna utvecklar sociala
investeringsfonder for barn och unga

Barn och unga ar en viktig resurs for samhallsutvecklingen. De flesta unga manniskor
vill bo i en kreativ och tillaitande miljo med ett stort utbud av aktiviteter. Darfor ar
regionens stdder och tatorter en tillging som tillsammans med levande byar,
samhaillen och landsbygd ger ett rikt utbud vad giller boende, fritid och studier.



Vi vill forbattra mdojligheterna till praktik for alla unga, dels i regionens egna
verksamheter och dels i frivilligorganisationer och i naringslivet. Vi ar 6vertygade om
att den ideella sektorn och frivilligorganisationer ar viktiga for att na ett hallbart
samhalle och for att 6ka manniskors livskvalitet.

Sambhaillet ansvarar for att tillsammans med foraldrarna skapa forutsattningar for att
barn och ungdomars hilsa och uppvaxtvillkor ar goda. Barnkonventionen ska foljas i
alla beslut som ror barn och unga.

For att forebygga framtida social och ekonomisk marginalisering kan utokade
satsningar under de tidiga uppviaxtaren gora stor skillnad. Det leder till minskade
kostnader for samhallet och minskat lidande for de yngre. Darfor vill vi att regionen
tillsammans med kommunerna i regionen satsar pa sociala investeringsfonder som
syftar till att alla barn far en bra start i livet.

2.3 Utbildning och forskning

- Vi vill att alla manniskor ska ha forutsattningar och redskap att lara och utvecklas
genom livet

- Vi vill att forskningen kring regional utveckling, miljo och héllbarhet samt inom
halso- och sjukvarden okar

- Vivill att regionen stoder utvecklingen av larande for hallbar utveckling i skolan

Vi vill skapa nya arenor och verktyg for folkbildning och kommunikation som gor det
enklare for manniskor att studera genom livets alla olika skeenden. Bland annat vill
vi satsa pa forbattrade mojligheter till distansutbildning, distansarbete och kultur pa
distans.

Regionens folkhogskolor ska vara kultur- och bildningsaktorer i sina ndromraden och
tydligt verka for en hallbar utveckling. Det ska vara mgjligt att stélla om utbildningar
till att passa de behov som finns i samhallet. Folkhogskolorna bor ha ett fungerande
samarbete med forenings-, kultur- och naringslivet samt kommunernas bibliotek,
vuxenutbildningar och arbetsmarknadsenheter.

Hogskolan i Gavle ska vara en stark aktor for att bidra till hallbar utveckling i
regionen genom innovation, miljoteknik och hallbar utveckling. Vi wvill att
mojligheterna till hogre utbildning ska spridas 6ver lanet genom distansutbildningar
eller filialverksamhet.

I skolan ska elever stimuleras och ges redskap till att delta i samhallsdebatten,
paverka sin egen livssituation och fungera som aktiva samhillsmedborgare.
Undervisning i hallbar utveckling har aldrig varit viktigare, samtidigt tycker manga
larare att det ar svart att genomfora. Darfor vill vi att regionen ger stod till
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utvecklingen av larande for hallbar utveckling.

2.4 Kultur

- Vi vill att kultur ska vara en lattillganglig resurs for alla manniskor

- Vi vill att alla barn ska ha lika mojligheter att uppleva och skapa kultur

- Vi vill 6ka kulturens anvandning i vard och omsorg och i métet med nyanlanda

Kreativitet och hallbar utveckling hianger tatt ihop. Kulturen stimulerar manniskors
kreativitet, utveckling och formaga att tdnka fritt och skapa. Ett rikt kulturliv har ett
varde i sig, men det ar ocksa en viktig del i den regionala utvecklingen.

Vi vill att alla manniskor ska ha tillgang till olika sorters kultur. Barn och ungdomars
tillgdng till kulturupplevelser och eget skapande ar prioriterat, det ska inte vara
beroende av foridldrars ekonomi och intresse. Kulturen ar ocksa en viktig plattform
for manniskor att motas. Darfor vill vi stodja kulturella métesplatser for nyanlanda.

Kultur har positiva effekter pa manniskors hilsa och valmaende och ska darfor vara
en sjalvklar del av varden.

Det ska vara mojligt att ta del av kultur oavsett vart i ldnet man bor. Darfor bor
mojligheterna till att ta del av kultur pa distans och de kollektiva kommunikationerna
till kulturverksamheter forbattras.

2.5 Lika rattigheter
- Vivill forbattra bemotandet och tillgangligheten for grupper som idag ar utsatta

Olikheter berikar oss och gor oss till mer empatiska, kreativa och mgjlighetssékande
manniskor. Det driver samhallets utveckling. Snava normer och brist pa jamstalldhet
och jamlikhet begransar maianniskors fria val. For oss ar det sjalvklart att alla
manniskor ska kunna vilja den vig i livet som passar dem. Ekonomisk utsatthet
begransar manniskors fria val och ar en riskfaktor for maéanniskors halsa,
valbefinnande och livskvalitet. Darfor behover klyftorna i Gavleborg minska.

Ett genus- och jamstalldhetsperspektiv ska genomsyra alla regionens verksamheter,
inte minst halso- och sjukvarden. Vi vill ha konsuppdelad statistik och
jamstalldhetsbokslut i varden for att synliggora och komma tillratta med problemen
att medborgare behandlas olika beroende pa kon. Utbildning ska dven sidkerstilla
HBTQ-kompetens inom hilso- och sjukvarden och vi vill att alla hilsocentraler i
regionens skall vara HBT-certifierad. Vi vill aven att regionen stodjer kommunerna i
att utveckla arbetet med genusfragor och jamstalldhet.

Regionen behover bli battre pa att ge anpassad service genom god fysisk
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tillganglighet till manniskor med funktionsnedsittning samt tillgang till information
pa flera sprak.

Samhaillet har ett ansvar att arbeta for att forhindra vald i nara relationer. En av de
viktigaste insatserna for att forebygga vald i nira relationer ar att sprida kunskap. Det
ar genom att synliggora valdets orsaker liksom olika tankbara l6sningar pa problemet
som forandringar blir mojliga. Regionen ska fortsatta att utveckla detta arbete.

Vi tror inte pa landers, regioners eller kommuners ratt att vélja sina invanare. Vi tror
pd manniskors ritt att vilja var de vill bo. Alla minniskor ska vilkomnas med
oppenhet, solidaritet och medmansklighet. Manniskor som kommer till Sverige och
Gavleborg ska snabbt fa kontakt med vard, skola och arbetsmarknad.

2.6 Aldre

- Vivill att aldres kompetens och erfarenhet ska tillvaratas battre
- Vi vill att Gavleborgs dldre ska motas av en samordnad vardkedja

Manga minniskor #r idag friska allt lingre vilket dr en stor samhillsresurs. Aldres
kunskaper och erfarenheter ar ovarderliga pA manga omraden, till exempel som
fortsatt yrkesaktiva eller som mentorer till yngre. Inom frivilligsektorn och
foreningslivet gor manga aldre stora insatser.

Alla adldre ar dock inte friska och den 6kande andelen dldre i befolkningen stéller nya
krav pa varden. En okad samordning mellan olika vardformer, till exempel mellan
primar-, specialistvard och dldreomsorg kommer att kravas. Det ar ocksa avgorande
att primarvarden arbetar med forebyggande och uppsokande verksamhet for att vara
aldre ska vara friska langre.

3. Miljon
I vart Gavleborg lever mdanniskan i samklang med naturen. Vi vill skapa ett bdttre

fungerande kretslopp 1 samhdllet, dar hdnsyn till naturen beaktas. Genom den
grona omstdllningen skapar vi forutsdttningar for ett gott liv dven i framtiden.

3.1 Hallbar utveckling

- Vi vill att Gavleborg blir en ekoregion

- Vi vill att det inrittas ett ekocenter i Gavleborg

- Vi vill att miljon i Gavleborg ska vara giftfri och att regionens egna verksamheterna
ska vara klimatneutrala

Géavleborg har goda forutsattningar att leda omstallningen till ett héllbart samhalle

och bli helt klimatneutralt. Regionen maste arbeta badde med de egna
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verksamheternas miljopaverkan och med att frimja miljoarbetet i Gavleborg som
helhet.

Vi vill att Gavleborg blir en ekoregion. Det kraver att det hallbara samhallet ar ett
overgripande mal for regionens alla verksamheter och att de fyra
héllbarhetsprinciperna beaktas i samtliga beslut. Principerna innebar att amnen som
ar tagna fran berggrunden, t.ex. tungmetaller och olja, inte far 6ka i naturen, att
miljopaverkande utslapp frdn sambhallets produktion och energianviandning ska
minska, att naturens kretslopp och mangfald inte far utarmas och att vi har en
effektiv och rattvis resursfordelning sa att manniskor kan tillgodose sina behov.

Vi vill att regionen ska vara drivande i att ett ekocenter inrattas i Gavleborg. Det ska
fungera som ett nitverk dar aktorer, bade privata och offentliga, samverkar for att
driva haéllbarhetsfragor. Det bor tillhandahélla information, fortbildning och
konsumentvagledning samt fungera som en kunskapsbank med syftet att oka
kompetens, kunskap och forstaelse hos medborgare, naringsliv och offentliga aktorer.
Centret kan inridttas genom en samordning av befintliga resurser inom hogskola,
lansstyrelse, region och kommuner i lanet.

Regionens anstillda ska ges utbildning i miljopaverkan och hallbarhet. Arbetet med
att minimera regionens miljo- och klimatpaverkan genom att fasa ut farliga
kemikalier och fossila branslen samt minska utslapp av ladkemedel och medicinska
gaser ska fortsatta.

Det behovs tydliga mal och stod for att regionens verksamheter ska servera
miljoanpassad kost. Maten som serveras ska vara ekologisk och nirodlad eller
rattvisemarkt. Andelen vegetarisk mat ska 6ka och matsvinnet minska. Vi vill att
regionen ska verka for att kunskapen om matens miljopaverkan ska hojas genom
utbildningar och kampanjer.

3.2 Energi

- Vi vill att regionens energianvandning minskar

- Vi vill att Gavleborg ska producera mer energi fran fornybara energikallor
- Vivill att regionens egna fastigheter ska vara helt klimatneutrala

- Vi vill att Géavleborg dven fortsiattningsvis ska vara fritt fran uranbrytning och
karnkraft

Omstallningen till ett hallbart samhélle handlar till stor del om energiomstallning.
For att samhéllet ska fungera helt utan fossila branslen och karnkraft maste
energianvandningen minska och den fornybara energiproduktionen 6ka. I Gavleborg
kan bioenergi, vindkraft och andra fornybara energislag vara en viktig faktor i
naringslivets utveckling.

Regionen ska utnyttja energin effektivare i fordon och lokaler. Regionens egna
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fastigheter ska byggas och underhéllas utifran lagenergiprinciper och vara
kretsloppsanpassade. Tra ska vara ett forstahandsalternativ for klimatsmart
byggande och solceller bor installeras i storre utstrackning.

Vi vill att Gavleborg dven fortsattningsvis ska vara fritt fran uranbrytning och
karnkraft. Karnkraftsel ska heller inte anvidndas. Vi vill se en avveckling av
karnkraften och Géavleborgs narhet till Forsmark gor detta till en viktig regional fraga.
Vi tar avstand fran det planerade finska karnavfallsférvaret Onkalo.

3.3 Transporter

- Vivill ha en utbyggd klimatneutral gods- och kollektivtrafik av hogsta kvalitet

- Vi kraver dubbelspar pa Ostkustbanan

- Vi vill se storre mojligheter att anvanda cykel, bade i staden och pa landsbygden

- Vi vill sianka priserna i kollektivtrafiken sa att den pa allvar konkurrerar med
privatbilismen

Vi prioriterar en modern och val utbyggd kollektivtrafik som kompletteras av saker
gang- och cykeltrafik. En attraktiv kollektivtrafik av hog kvalitet ar tillganglig, palitlig,
bekvam, tidseffektiv och drivs pa fornybara brianslen. Kostnaderna for regionens
kollektivtrafik ska ses ur ett samhallsekonomiskt och ekologiskt perspektiv.

Tillgangligheten till kollektivtrafiken ska oka, diremot ar inte okad rorlighet ett mal i
sig. Det ar darfor lika viktigt att pa olika sitt arbeta for att minska behovet att resor.
Det kan bland annat goras genom god samhaillsplanering som for bostéader,
arbetsplatser och service narmare varandra, och genom digital kommunikation,
distansarbete och klimatsmarta logistiksystem. De transporter som dnda sker ska ske
med trafikslag, fordon och drivimedel som har liten miljopaverkan.

For orter med fa resande ska den anropsstyrda trafiken, dir man anmaler sin resa i
forvag, utvecklas. Detta minskar kostnaderna per tur och istillet kan fler turer
erbjudas.

Miljopartiet kraver att tagtrafiken pa Ostkustbanan och pa Bergslagsbanan utvecklas
genom att dubbelspar byggs. Det skulle forkorta restiden mellan storre orter
samtidigt som fler stopp blir mojliga for de regionala tagen.

For att forenkla resandet med kollektivtrafiken och 6ka tillgangligheten bor alla typer
av biljetter och avgifter samordnas med omkringliggande regioner. Det ska vara
enkelt och bekvamt att kpa och fa information om biljetter och resor.

Cykel ar ett effektivt, miljovanligt och folkhalsoframjande transportmedel. Langre
cykelstrak ar dessutom viktigt for turismens utveckling. Vi vill att cykel blir ett
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lattillgangligt transportmedel bade i stiderna och mellan mindre titorter pa
landsbygden. Det ska ocksd vara mojligt att kostnadsfritt ta med cykeln pa alla
regionens tag.

Godstransporter ska sd langt som mojligt utforas med miljoanpassade och
energieffektiva transportmedel. Vi vill verka for en utbyggnad och utveckling av
jarnvag, sjofart, kombiterminaler och omlastningscentraler sa att godstransporter pa
vag kan minska. Detta ar extra viktigt for att samhallet ska kunna ta vara pa de stora
mangder bioenergi som finns i vart lan.

Sjofarten har en outnyttjad kapacitet bade langs kusterna och pa vattenvagar inom
landet. Genom oOkad anviandning av sjofarten kan trangseln pa viag och jarnvag
minska samtidigt som de positiva miljoeffekterna skulle bli patagliga.

4. Ekonomin

I vart Gavleborg dar ekonomin ett verktyg for att oka manniskors vdlbefinnande,
inte ett mdl i sig. I en hallbar ekonomi kommer all energi fran fornybara kallor och
materialanvdndningen dr sluten i kretslopp. Det dr en ekonomi i balans med
naturen ddr ekonomin tar langsiktig hdansyn till manniskor, djur och miljé. Den
grona omstdallningen ger fler jobb, okad folkhdlsa och hogre livskvalitet.

4.1 Regional utveckling

- Vi vill att den regionala utvecklingen méts i alternativa valfardsmatt

- Vi vill att den regionala budgeten tydligt prioriterar ett hallbart samhille

- Vi vill att regionens kapital och pensioner placeras etiskt och langsiktigt héllbart

Traditionell ekonomisk tillvixt mater enbart hur mycket vi producerar och
konsumerar. Samhallet behover andra métt pa vad som ar en god utveckling, matt
som i stillet fokuserar pa hur méanniskor och miljo mar. Vi vill att den regionala
utvecklingen i Gavleborg ska maitas i sddana alternativa valfirdsmatt och att dessa
matt ska ha en central och styrande plats i politiken.

Den regionala budgeten ska tydligt prioritera klimatsmarta och miljovanliga
losningar bland annat genom att utvecklingsmedel och investeringar riktas mot ett
hallbart samhalle dar manniskors valbefinnande och halsa, battre miljo-, energi- och
klimatlosningar samt kompetens och utbildning &ar viktiga grundstenar. Regionens
kapital och pensioner ska placeras etiskt och langsiktigt hallbart.



4.2 Arbetsmarknad och néringsliv

- Vi vill skapa fler héllbara jobb genom utveckling av grona niringar och sociala
foretag

- Vi vill satsa pa kreativa och kulturella naringar och ekoturism

- Vi vill att Gavleborgs sjalvforsorjningsgrad ckar

Framtiden for Gavleborgs naringsliv ligger i den grona omstallningen. Naringslivet i
Gévleborg maste bli bade bredare och gronare for att klara framtidens utmaningar. I
en gron ekonomi ir entreprendrer, innovatorer, forskare och sociala foretag viktiga.
Vi vill skapa forutsattningar for fler sociala foretag i Gavleborg eftersom de skapar
arbete for manniskor som i dagslaget star utanfor arbetsmarknaden.

Vi vill satsa mer pa kulturella och kreativa niringar som design, sl6jd och hantverk,
lokal matproduktion, besoks- och upplevelsenaringar. Det bidrar till den regionala
utvecklingen genom att skapa ett attraktivt samhalle och fler jobb i Gavleborg. Det
ska finnas resurser pa regional nivdi som friamjar de kulturella och kreativa
naringarna genom vagledning, stod och radgivning.

Besoksniringen ar en av de starkast viaxande niringarna i Gavleborg. Med historiskt
intressanta platser, som Halsingegardarna, vacker natur och exotiska djur finns goda
mojligheter att ytterligare utveckla en stark ekoturism. Det innebar ocksa att vi gor
det mer attraktivt for invanarna att turista i sin narmiljo.

Vi vill 6ka var regions sjalvforsorjningsgrad av bade livsmedel, energi och varor for
att minska transporterna, fa kontroll 6ver produktionen men inte minst for att skapa
héllbara jobb. Regionens upphandlingar och investeringar ska bidra till att skydda
och frimja smaskalighet och biologisk mangfald samt ta miljéhansyn och bidra till
regional utveckling och 6kad sjalvforsorjning.

Jordbruket, skogsbruket, jakt och fiske dr redan idag betydelsefulla naringar i
Gavleborg. Ett modernt, varsamt och kretsloppsbaserat jord- och skogsbruk ger ett
oppet och varierat landskap, en levande landsbygd samt tryggar var livsmedels- och
energiforsorjning. Det ger ocksa stora mojligheter till foretagande, utveckling av
turistnaringen och béttre livskvalitet. Jakt och fiske utgor dven ett stort fritidsintresse
och har stora mojligheter bidra till att utveckla lanets besoksnaring.

Ett okat foretagande inom tjanstesektorn ar viktigt att uppmuntra. Samtidigt
kommer Givleborgs industrier och smaskaliga foretag dven i framtiden att vara
viktiga arbetsgivare i lanet.

Tra har stora miljofordelar jamfort med andra material vare sig det anvands till att
bygga hus, mobler eller annat. Darfor vill vi att forskning pa och foradling av tra okar.
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Den grona omstillningen skapar fler jobb men vi méaste ocksa bli battre pa att dela pa
de jobb som finns. En hilsosam balans mellan arbete och fritid bidrar till hogre
livskvalitet. En viktig reform ar att sianka arbetstiden. Vi vill sinka arbetstiden for
regionens anstillda till 35 timmar per vecka.

5. Valfarden

En fungerande vdlfard ger mdnniskor frihet och trygghet som 1 sig dr
forutsattningar for att mdanniskor ska kunna leva goda liv och utvecklas. Vilfdrden
1 Gavleborg ska genomsyras av en helhetssyn pa manniskan.

5.1 Folkhalsa

- Vi vill att regionens alla verksamheter ska arbeta med och ha konkreta mal for
folkhalsa

- Vi vill att naturens ldkande kraft ska utnyttjas i folkhalsoarbetet och i halso- och
sjukvarden

Satsning pa folkhilsa ar en investering for framtiden eftersom det forebygger
sjukdom och ger manniskor okad livskvalitet. Folkhilsoarbetet ar langt ifran bara
sjukvardens ansvar utan ett viktigt och forenande ansvar for alla regionens
verksamheter, oavsett om det handlar om regional utveckling eller hilso- och
sjukvard. Folkhilsa handlar om livsvillkor, om utformning av bostadsomraden, om
god arbetsmiljo, om minskade sociala och ekonomiska klyftor och om tidiga insatser
for barn och unga i svara situationer. Aldre samt barn och unga har ett sirskilt behov
av folkhalsoaktiviteter.

Halso- och sjukvarden har ett sdrskilt ansvar for hilsofrimjande sjukvard. I detta
arbete ar primirvarden basen. Att erbjuda patienterna rad och stdd kring den egna
halsan ar ett viktigt inslag i halsocentralernas halsoframjande arbete.

Gron hilsa ska ingd som en viktig del i rehabiliterings- och folkhilsoarbetet. I
begreppet gron halsa ingar fysisk aktivitet samt kultur och natur pa recept. Kultur har
en positiv effekt pa hilsan och vistelse i terapitradgardar har visat sig effektivt for
lakning, habilitering och rehabilitering. Anvindandet av dessa alternativ till
lakemedel ska fortsatta att utvecklas och vara subventionerade av regionen.

Alkohol och andra droger utsitter individer for stort lidande. Dessutom orsakar de
samhaillet enorma kostnader. Personer och medberoende som lider av
missbruksproblematik ska erbjudas basta mojliga hjilp och stod att komma ur sitt
beroende.

11



5.2 Halso- och sjukvard

- Vi vill fortsatta att utveckla vara tva akutsjukhus i Gavle och Hudiksvall
- Vi vill 6ka anviandandet av e-hélsa inom halso- och sjukvarden

- Vi vill att vardforetagens vinster ska aterinvesteras i verksamheten

Halso- och sjukvarden i Gavleborg ska ha en helhetssyn pa patienten. Hansyn ska tas
till saval kroppsliga som psykiska symtom och patientens livssituation. En 6kad
samordning mellan primir- och specialistvird och mellan kommuner och region
behovs for att underlatta denna helhetssyn.

Primarvarden ar basen for hilso- och sjukvarden. Vi vill dven fortsattningsvis ha tva
akutsjukhus i lanet och arbeta for att utveckla saval Hudiksvalls som Gavles sjukhus.

Digitala tjanster inom varden, sa kallad e-hilsa, ska utvecklas. Det ger en mer effektiv
och klimatsmart vard samtidigt som patientens egenmakt starks. Med hjalp av IT-
stod kan vardpersonal dgna mer tid at patienterna. Det behovs en samordning mellan
kommunerna och regionen for utveckling av e-hilsa, eftersom man utifran sina olika
ansvarsomraden moter samma patient.

For att oka kunskapen och forstdelsen om gron hilsa bor sjukvardspersonalen ha
mojlighet till utbildning i omrédet. Den offentligt finansierade varden ska inte
uppmuntra en patient att anvanda sig av metoder som varken bygger pa beprovad
erfarenhet eller har vetenskapligt stod. For att bedriva en kunskapsstyrd och
evidensbaserad vard maste hilso- och sjukvarden ha en nara kontakt med
forskningen. Forskning kan bidra till att ta fram alternativ till likemedel och nya
former av smartlindring.

Det ar viktigt att uppmarksamma problem med och o0ka kunskapen om farliga
kombinationer av lakemedel. Vi vill att regionen anviander och sprider de kunskaper
som finns och utvecklar rutiner for att undvika detta.

Vi vill fraimja idéburna verksamheter inom valfardssektorn. Vardforetag ska ange i

sin bolagsordning att syftet ar att bedriva hilso- och sjukviard med hog kvalitet.
Eventuellt ekonomiskt overskott ska dterinvesteras i verksamheterna.
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6. Gavleborg i varlden

- Vi forsoker i var politiska giarning ta hiansyn till det globala perspektivet
- Vivill lara oss av andra regioner i varlden darfor att vi tror att det utvecklar oss

Inom den grona rorelsen tror vi pa ett starkt internationellt samarbete kring miljo,
fred och utveckling. Vi tror att Gavleborg vinner pa att samverka med andra regioner
i Europa och ovriga virlden. Regionen ska anvidnda de natverk som finns
internationellt pa ett effektivt sitt for att utbyta erfarenheter kring miljo, energi och
arbetsmarknad. For Géavleborg innebar det bland annat ett starkare
Ostersjosamarbete dir regionen engagerar sig aktivt.

Den internationella solidariteten innebar ockséa att vi inte vill handla med lander som
systematiskt strider mot viktiga etiska och moraliska principer.

Vi vill delta i kampen mot vidare exploatering av uran och fossila branslen i
naromradet och i resten av virlden.
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